uia
para disfrutar
el ArGe

“El arte es la emocion que llega del
alma y queda en el corazon”

— Vicent van Gogh

MUSEO DIOCESANO
BARBASTRO - MONZON J. .I. .I.



¢Quieres que e guiemos en el
proceso de contemplacion?

EsGe Giempo
es para Gi.

Te invitamos a seguir estos sencillos

pPasos y sumergirte en todo lo que
el arte te puede transmitir.

Para lograr que te transforme
de verdad. Para dejarte interpelar.
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Siénbabe

La reflexion y la contemplacion
requieren tiempo y tranquilidad
para desarrollarse adecuadamente.

Asi que relajate.
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Examina los colores,
las formas, las Gexturas
Y cualquier otro elemento

visual que llame Gu atencion.

Observa la obra de arte
detenidamente, prestando atencion
a cada uno de sus detalles.
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Conoce

¢,Qué significado o0 mensaje
crees que el artista quiere
GransmitGir con esta obra”

¢Qué temas aborda la obra?
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Reflexiona

¢Qué emociones te suscita? ¢ Te hace sentir
feliz, bristbe, sorprendido, inspirado’?

Deja que fluyan Gus
emociones.

Desarrolla un didlogo interior que te ayude a
explorar Gus pensamientos Y percepciones
sobre la obra.
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Conecbta &
reconecta

Relaciona la obra de arGe con Gu
propia experiencia y conocimiento.

. COmMo se relaciona la obra con tu vida,
tus valores o tus experiencias personales?

Encuentra puntos de conexion que te permitan
profundizar en tu comprension y apreciacion de la obra.

@

Reflexiona sobre coOmo la
experiencia de contemplar la obra
de arte ha impactado en Gi.

¢Ha cambiado tu forma de ver el mundo o de
pensar sobre ciertos temas?
¢, Te ha inspirado de alguna manera?

111



transformacion



Que no Ge lo cuenten, la
experiencia esta en .

Si quieres Gambién puedes hacer una foto y
compartirla en Redes Sociales mencionando

a @museodbm
’Q

WA museodiocesano.es
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